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Christine McNab (BBC Travel)

Song Mekong chay qua sau nwdc, nhiéu vung khi hau khdac nhau, nhung dwoc cho rang noi coi
nguon vé mat dia ly cting nhw linh hon song déu nam o vung thwong nguon, cao nguyén Tay Tang.

Linh hon dong song

Séng Mekong, mot trong nhitng dong song dai nhat thé gidi, dem lai thuc pham, nuée dung va
su séng cho khoang 60 triéu ngudi dan & sau quéc gia khac nhau. Trong hau hét chiéu dai song,
dong nudc chay qua cac vung khi hau nhiét doi, qua nhitng noi nhu Viét Nam hay Thai Lan.

Séng Mekong bat ngudn chinh xac 13 tir dau, day van 1a diéu gy tranh cii tir bay 1au nay. Nguoi
Tay Tang rang linh hon séng nam & noi ma ho goi 1a "Dza Chu" (dong song cua nhing tang d4),
chay ra tir cic hd Zaxiqiwa than bi ¢ cao nguyén Tay Tang rat cao va rat khd, nim & mot ving
héo lanh cua tinh Thanh Hai thuc Trung Quéc.

Cudc tim kiém

Nguoi Tay Tang biét rang noi bat ngudn 'that su' vé mat dia 1y ctia song Mekong nam xa hon nita,
trén cac bang son ¢ nhirng ngon ndi nho 18n trén cao nguyén. Trong nhiéu nim, cac nha tham hiém
da tim cach xac dinh chinh xac c6i ngudn dong séng. Hoi dau Thé ky 19, cac nha tham hiém ngudi
Phép tuyén bd da tim ra. Mot ngudi Phap khac, Michael Peissel, noi da phat hién ra mot diém khac
vao khoang giita thap nién 1990, ciing 1a lic cac nhom ngudi Nhat nd lyc di tim. Nam 1999, cac
nhom Trung Qudc xac duge ngudn gde con sdng & noi con cao hon nira, & Nai Cat Phu (Jifu
Mountain). Két qua méi nhat duoc cac nha tham hiém Pieter Neele va Luciano Lepre dua ra 1a
vao nim 2014. Ho md ta vé mot noi bat nguén maéi: mot dong subi chay ra tir mot bang son ¢ do
cao 5.374 mét, trén mdt ngon nui vé danh ngay bén canh Nui Cat Phu.



Thé nhung v6i nguoi Tay Tang thi ¢6i ngudn linh hon dong séng méi 1a didu dang ké.

Hanh trinh 270km t6i noi thuong ngudn dong song, tinh tir sin bay gan nhat, san bay Ngoc Thu
(Yushu) ¢ tinh Thanh Hai, chung ti chay trén d6 cao hiém khi xudng dudi 4.000 mét, va c6 nhiing
lac [én té1 4.900 mét. Doc duong di, quang canh xung quanh trong nhu mot bang mau ruc rd, voi
nhirng ngon nui cao nhat va nhitng khung trdi xanh nhat. Nhitng ang may trén cao, nhitng bong
ram d6 xudng, va anh mit troi toa sang noi noi. Nhitng dan bo 16ng Tay Tang hién lanh ngé nhin,
va nhitng ngdi nha cia dan du muc rai rac d6 day, mot s6 can 18u, va mot sb nhirng can nha chi
duoc trat bun don gian, hién lén tirng cum cach nhau chung vai km trén dudng ching téi di.



Doan cuoi con duwong

Ta chi ¢ thé di dugc trén tuyén dudng nay bang chiéc xe tdi thiéu phai 1 xe hai cau loai khoé.
Tt nhién 12 ban co thé di bang ngwa, nhung s& mat nhiéu ngay méi téi noi. Sau vai gio 1ai xe, con
duong rai nhya két thac, va chung t6i bat dau dan budc vao mot hanh trinh cham chap trén con
duong gip ghénh, gb ghé ddy bui dat.
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Nguon nuwéce c6 y nghia song con

Sau vai gid trén duong, & mot thi tran co tén goi 1a Zachey thudc huyén Zadoi, chiing t6i di ngang
ctia mot nit su TAy Tang dang rao bude ngay gan dong Mekong (ma ¢ Trung Qudc ngudi ta goi 1a



song Lan Thuong). Sonanwangmo, 46 tudi, 16n 1én trong mot gia dinh du muyc ¢6 sau con, chuyén
nudi bo 16ng Tay Tang, va di tu tir lac méi 13 tudi.

"T6i yéu noi nay," ba néi voi t6i. "Chung toi udng nudc dong sdng, va tit nhién 1a ca dan bo. Dong
song rat quan trong bai n6 chay quanh mot nira thé gisi."

Noi trong lanh nhat

"Bo 16ng Tay Tang dem dén cho chung t6i moi thir. Chung t6i song duoc 1a nho ching. Va chiing can dong
song nay, mdt dong song vo cung sach s€. Neu khong c6 nude song, chiing tdi khong thé song duoce," Yinzo,
68 tuoi, nguoi 16n 1én ¢ cac rang nui gan Dza Chu, noi.

Noi con song bat nguon




Sau hai ngay di chuyén, chiing t6i t6i cac khu hd Zaxigiwa. Nhitng hd nuéc xanh ngit hién 1én tir
khu ddm 14y, bao quanh 14 nhiing trién dat am udt, nhitng trang ¢ va tham hoa dai trai dai. O do
cao nay, bau khong khi rat mong con thé gidi xung quanh thi tich mich. Ta c6 thé nghe thiy tiéng
dai bang v4 canh trén dau. Xa xa thip thoang bong nhiing can 1&u c6 treo c& phudn noi chan troi.
Dé t6i d6, ta phai di bo boi nén dat qua mém Iun, khong thé chay xe.

Dit lanh

Vi Dat Lai Lat Ma thirt nam dugc cho 1a da dat tén cho nhiing cai hd nay 1a "coi ngué)n cua cac
dong song" khi Ngai téi day trong chuyén di kéo dai chin thang bat dau tir Lhasa, dé gap Hoang
dé Trung Hoa tai Bic Kinh. Nguoi Tay Tang sung kinh "Nguoi Vi dai tha nam", boi Ngai duge
coi 1a vi lanh dao ca vé tinh than 1an thé tuc diy quyén uy, ngudi di théng nhat duge Tay Tang
trong thoi Ngai tri vi, héi Thé ky thir 17, sau khi noi nay roi vao cudc xung dot kéo dai nhiéu nam.
Viéc Ngai di qua day va dé thoi gian ngdi thién tai nhitng hd nude nay khién noi ddy tré nén dic
biét thiéng liéng, 1a mién dat lanh.

Me song

Hb nudc nay 1a mot dia diém hanh huong. Nguoi TAy Tang va ca nhitng nguoi khac toi ddy to
1ong thanh kinh. Ho tin ring nudc noi dy c6 thé chita 1anh moi bénh tat. Nguoi dan dia phuong
néi ngay ca trong nhitng ngay dong khic nghiét nhat, khi mat dit dong cting phu day tuyét tring
thi nudc ho ciing khong dong bang. Mot ngudi du muc Tay Tang goi noi day 1a "me ctia song
Mekong" va noi véi toi rang "chiing t6i c6 nghia vu bao vé me va nhiing dra con ciia me ¢ cudi
dong song".



Khi hoang hon budng xudng, mat dat anh 1én sic vang. Chung t6i hoan toan c6 don noi ddy. Nhimg dam may
bay trén nhimng dinh nai phia chan troi, d6 bong xudéng nhiing trang co. Khi nham mat lai, toi khong hé nghe
thdy bat ky 4m thanh gi ngoai nhirng tiéng chim kéu lac déc, hay tiéng song nudc vo bo. Thé gisi thuc tai dudong
nhu da troi di rat xa. Néu nhu c6 khoanh khéc nao c6 thé coi 1a khi thoi gian ngung dong, thi d6 chinh 1 lic nay,
noi ching t6i dang c6 mat.
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